
Guia DIY Aromatico - Velas e Difusores Naturais

Introducao

Descubra como criar velas e difusores naturais que transformam sua casa em um ambiente perfumado,

acolhedor e sustentável. Com ingredientes simples, você pode decorar e aromatizar com estilo e

consciência.

Materiais Naturais

- Ceras: soja e abelha

- Óleos essenciais: lavanda, eucalipto, camomila, hortelã-pimenta, ylang-ylang, limão siciliano

- Ervas e flores secas: lavanda, alecrim, camomila, hibisco

- Outros itens: potes de vidro, palitos difusores, barbantes de algodão, corantes naturais

Receitas de Velas Aromaticas

Sala de Estar:

- Ingredientes: cera de soja, óleo essencial de lavanda e baunilha, flores secas para decorar

- Dica: utilize recipientes vintage para um charme especial

Quarto:

- Ingredientes: cera de abelha, óleo essencial de camomila e ylang-ylang, cristais opcionais para energia

positiva

- Foco: ambiente relaxante e acolhedor

Banheiro:

- Ingredientes: cera de soja, óleo essencial de eucalipto e hortelã-pimenta

- Sugestão: velas flutuantes para efeito visual e aroma refrescante

Receitas de Difusores Naturais

Difusor com Varetas:

- Misture álcool de cereais com óleo essencial (ex: limão siciliano para cozinha) e coloque em frasco

decorado com varetas



Guia DIY Aromatico - Velas e Difusores Naturais

Difusor em Gel Natural:

- Use gelatina vegetal ou ágar-ágar, misture óleo essencial e ervas secas, crie camadas para um efeito

visual bonito

Sachês Aromáticos e Alternativas Sustentáveis:

- Use tecidos reutilizados preenchidos com ervas secas para gavetas, closets e escritórios

Cuidados, Sustentabilidade e Seguranca

- Evite uso de óleos essenciais perto de crianças, gestantes e pets

- Observe validade e armazenamento adequado

- Faça descarte consciente e reaproveite recipientes

Personalizacao: Estilo, Cor e Funcao

- Use corantes naturais como urucum, carvão vegetal e cúrcuma

- Explore temas boho, escandinavo ou floral

- Monte kits presentes para amigos ou venda


